
 

 

  

  Ausbildungsprogramm 25/26 
In der 

Phyllis Krystal Method® 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Geleitet und begleitet von Peter Schlachter  
in Kooperation mit der Phyllis Krystal Foundation. 

 
 Nach erfolgreichem Abschluss dieser Ausbildung kannst Du an einer 

Zertifizierung durch die  Phyllis Krystal Foundation teilnehmen.  
Mit dem Erhalt eines Zertifikates hast Du die Möglichkeit,  

Kooperationspartner*in der Phyllis Krystal Foundation zu werden. 
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Nachdem ich Phyllis Krystal viele Jahre 
auf ihren Seminaren und Ausbildungs-
programmen begleitete, weiß ich, wie 
sehr ihr am Herzen lag, die Methode 
in ihrer ursprünglichen Form an 
Menschen weiterzugeben. Ich freue 
mich daher sehr, mit diesem 
Ausbildungsprogramm genau diesem 
Wunsch nachzukommen und Dir diese 
sehr wirksame Methode in vertiefter 
Form zu vermitteln. 
 

 
 

Voraussetzungen für die Teilnahme an der Ausbildung 
  
 

Du benötigst für diese Ausbildung kein spezielles Vorwissen. Du musst lediglich offen für die 
Methode und bereit sein, während der Ausbildung regelmäßig zu üben und an den 
vorgesehenen Peergroup Treffen teilzunehmen (Online oder, wenn möglich, in Präsenz). 
 
Während der Ausbildung solltest Du Dich weder in einer psychischen Krise, für die Du 
professionelle Unterstützung benötigst, noch in therapeutischer Behandlung befinden. 
 
 
 

Ziel der Ausbildung      
   
 

Diese Ausbildung folgt einem Kurrikulum, welches in enger Zusammenarbeit mit der  
Phyllis Krystal Foundation entwickelt und vereinbart wurde. 
 
Das Ziel dieser Ausbildung ist es: 

• die Methode zunächst an sich selbst  so anzuwenden, wie Phyllis sie gelehrt hat  
• und schließlich - nach ausreichender Praxis - auch mit anderen Menschen mit dieser 

Methode arbeiten zu können. 
 

Die verschiedenen Symbole und Übungen werden Dir schrittweise erklärt. Es wird Dir auch 
gezeigt, wie Du diese selbst üben oder andere durch eine Übung leiten kannst. 
Während Du die Techniken lernst, kannst Du eigene Themen verwenden, um die 
bemerkenswerte Wirkung dieser Methode zu erleben. 
 
Solltest Du Dich nach erfolgreicher Zertifizierung für eine Kooperationspartnerschaft mit der 
Phyllis Krystal Foundation entscheiden, hast Du die Möglichkeit, an den jährlich 
stattfindenden Supervision-Seminaren teilzunehmen und die zusätzlichen Angebote für die 
Kooperationspartner*innen zu nutzen. 
 
 



 3 

 
 

Die Struktur der Ausbildung 
      

 
 

 

Die Ausbildung wird sowohl online über Zoom als auch in Präsenz in fünf Modulen 
abgehalten.  
Den Inhalt dieser Module sowie organisatorische Informationen findest Du weiter unten.  
Nach erfolgreicher Absolvierung aller 5 Module kannst Du Dich zur Zertifizierung durch die 
Phyllis Krystal Foundation anmelden. 
 
 
 
Die persönliche, schriftliche Reflexion Deiner eigenen Erfahrungen mit der Methode bildet 
einen wichtigen Teil der Ausbildung und ist Bestandteil einer anschließend möglichen 
Zertifizierung. 
 
 
Deine Berichte zu den jeweiligen Modulen sollten folgende Themenbereiche beinhalten: 

ü gewonnene Eindrücke während des Trainings 
ü Erfahrungen, die Du in den Peergroup Treffen machst 
ü wie und wofür Du die Methode in Deinen Alltag integriert und angewendet hast 
ü deine eigene Entwicklung aufgrund der Anwendung der Methode seit dem letzten 

Modul 
ü Eventuell aufgetretene Schwierigkeiten in der Anwendung der Methode 

 
 
 
Ein weiterer integraler Bestandteil der Ausbildung ist die Teilnahme an jeweils zwei 
Peergroup Treffen zwischen zwei Modulen. 
 
 
Diese zusätzlichen Treffen in der Kleingruppe (Peergroup) helfen Dir: 

ü im gegenseitigen Austausch auftauchende Fragen zu erörtern 
ü Erfahrungen zu besprechen, die Du während des Übens machtest 
ü Einsichten zu teilen, die Du beim Lesen der Primärliteratur hattest  
ü das Erklären und Anleiten verschiedener Übungen zu praktizieren 
ü durch gegenseitiges Feedback größere Sicherheit in der Anwendung der Methode zu 

bekommen 
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Organisatorische Informationen 

 
 
 
 
Ort 
 
3 Module Online via ZOOM 
2 Module in Präsenz (voraussichtlich in Salzburg oder Wien)  
 
 

 
Termine 
 
Modul 1 
Modul 2 
Modul 3  
Modul 4  
Modul 5  

 
 

25. – 26.  Apr 2026 
27. – 28.  Jun 2026 
03. – 04.  Okt 2026 
16. – 17.   Jän 2027 
17. – 18.  Apr 2027 

  

 
 
Zeiten  
 
Module via ZOOM 
Samstag 
Sonntag 
 
Module in Salzburg/Wien 
Samstag 
Sonntag     

 
 

 
10.00 – 18.00 Uhr 
10.00 – 18.00 Uhr   

  
 

10.00 – 19.00 Uhr 
09.00 – 16.00 Uhr 

 
   
Kosten 
 
Gesamt:  € 1500,-  (zuzüglich 20% MwSt.) 
 
Bei separater Zahlung:   
Pro Modul:  € 330,-  (zuzüglich 20% MwSt.) -  
Übernachtung und Tagespauschale (Essen, Snacks, Seminarraum) - für die beiden 
Module in Präsenz - sind nicht im Preis inkludiert.  
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  Ausbildungs-Programm 
 

 
 
 
1. Modul 
 

 

 Das erste Modul beschäftigt sich mit den Grundlagen der Methode. 
 

o Ursprung der Methode 
o Merkmale der Methode:  

Arbeit mit Symbolen 
Kontakt zum Höheren Bewusstsein 

o Maibaum Übung 
o Haupt-Symbole: Baum, Kreis, Figur 8 
o Erklärung, Vorbereitung und Ablösung von einem Elternteil (Pubertätsritual) 

 
 

 

2. Modul  
 

 

Dieses Modul beschäftigt sich vertieft mit der Figur 8 und der Baum-Übung sowie 
mit der Ablösung von einem Symbol. 
 

o Offene Fragen zum  Ablösen von einer Person 
o Erläuterung weiterer Kontroll-Faktoren und der Ablösung von einem Symbol 
o Methoden zur Gestaltung eines Symbols 
o Vertiefung der Baum-Übung – Kosmische Eltern  
o Ablösung von einem Symbol 

 
 
 
3. Modul   
 
 

Der Hauptteil dieses Moduls beschäftigt sich mit der Bedeutung der Kosmischen 
Eltern in verschiedensten Situationen und dem Kontakt zum Höheren Bewusstsein. 
 

o Verschiedene Aspekte der Kosmischen Eltern 
o Arbeit mit dem Inneren Kind 
o Sanduhr 
o Ballon 
o Vorstellung der verschiedenen Symbole entsprechend der eingebrachten 

Erfahrungen in bestimmten Lebenssituationen und deren Anwendung wie 
Strandball, Stern für Angst, Pentagramm etc. 
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4. Modul    
 
 

Bei diesem Modul steht die weitere Vertiefung der Figur 8 sowie die Anwendung 
verschiedener Symbole im Vordergrund. 
 

o Babuschka 
o Umgang mit Familien-Atmosphären 
o Der Innere Feind 
o Weitere Symbole (Waage, Drahtseil, Yin Yang, Mandala, etc.) 
o Ablösung von einem Symbol 

 
 

 

5. Modul 
  
 

Dieses Modul dient zur Festigung der erworbenen Fähigkeiten, auch im Hinblick auf 
eine Zertifizierung der Teilnehmenden durch die Phyllis Krystal Foundation. 
 

o Anleiten verschiedener Übungen 
o Die Methode einer anderen Person vorstellen (erklären worum es geht) 
o Wie begleite ich die Übung das Innere Haus oder den Korridor – wann 

werden diese Übungen angewandt und worauf ist dabei besonders zu 
achten? 

o Offene Fragen 
 

 
 
Anmerkung: Dieses Programm stellt eine Richtlinie dar, die an persönliche   
                        Situationen und Gruppenprozesse angepasst wird. 
 

 
 

 

 
 

Kontakt  
Peter Schlachter 
Coach & Mediator 
 
Hauptstrasse 4   Top2 
2351 Wiener Neudorf  
Austria 

 
 
 
Email: 
 
Web: 
 
Mobil: 

 
 
 
 

 
 
 

info@peterschlachter.com 
 

www.release-now.com 
 

+43 699 10899108 
 

 

 

 


